
 

 
               Если ваш ребенок не говорит…. 
 

В последние годы резко возросло количество детей с речевыми проблемами. 

Очень важно выявить неблагополучие речевого развития ребенка и преодолеть его 

как можно раньше. Наиболее чувствительный, или сензитивный, период для 

развития речи — от 1 года до 5 лет. Чем раньше нормализована речь ребенка, тем 

более благоприятным будет прогноз его дальнейшего развития. Однако это не 

значит, что при выявлении речевого недоразвития в 6 или 7 лет нужно опустить 

руки. В любом случае специальные занятия окажут положительное влияние на речь 

и личность ребенка, если будут носить систематический и направленный характер. 

Задержка темпов речевого развития функционального характера, как 

правило, обусловлена неправильным воспитанием или частыми заболеваниями 

ребенка. Устранение причины, вызывающей отклонения в развитии ребенка, 

изменение условий его воспитания определяют успешность дальнейшего развития 

ребенка в дошкольном и школьном возрасте. Если вовремя не обратить внимания 

на речевые проблемы, они могут принять необратимый характер и исказить 

дальнейшее становление речи и личности ребенка. Таким образом, успешность 

развития ребенка зависит от активной позиции родителей, которые на данном этапе 

играют ведущую роль в коррекции любых отклонений в становлении его 

психической деятельности. Под руководством специалистов или с помощью 

специальной литературы родители могут организовать правильное общение со 

своим ребенком, изменить условия его воспитания, стимулировать желательные 

поведенческие проявления и «затормаживать» нежелательные. Родители не 

должны пытаться подменить специалиста, дублировать его занятия. У родителей 

достаточно специфических «родительских» средств воздействия на ребенка, 

которые эффективны, если применять их осознанно, в нужное время и на нужном 

этапе. 

Как известно, вся работа по формированию речевой деятельности условно 

может быть разделена на этапы, которые как бы повторяют ход формирования 

речи в норме:  

I этап — развитие мотивационной основы речевой деятельности и 

формирование имитативных способностей;  

II этап — расширение словарного запаса и совершенствование 

грамматического строя речи;  

III этап — развитие диалогической и монологической форм речи. 

Почему ребенок не говорит? 
Причины, по которым развитие речи у ребенка происходит с задержкой, могут 

быть различными. Влияние оказывают разные факторы — от физиологии до 

психологических аспектов. Какие-то из них можно откорректировать 



самостоятельно, с другими придется обратиться за помощью к специалисту, но 

крайне важно разобраться в том, что «мешает» ребенку заговорить. 

Причина 1. Индивидуальный темп 
Такая задержка развития речи так и называется — темповая. С небольшим 

опозданием всё войдет в своё русло и ребенок будет формировать свое умение 

говорить так же, как и все дети. 

Обратите только свое внимание, что специалисты «разрешают» списать на 

индивидуальность лишь небольшое отставание от нормы. Будьте внимательны! 

Причина 2. Отсутствие необходимости 
Дети, которых чрезмерно опекают родители, действительно не нуждаются в 

том, чтобы научиться словесно выражать свои желания. Отсутствие мотивации 

оказывает большое влияние на развитие. 

Причина 3. Педагогическая запущенность 
Такой вот неприятный термин означает вовсе не необходимость заниматься с 

новорожденным ребенком специальными упражнениями. Малыш с рождения 

должен быть окружен речью. Если с ним не разговаривают, лишь выполняя 

необходимый уход и кормление, не общаются постоянно, формирование речи 

невозможно. Не слыша обращенной к нему речи, ребенок не в состоянии расширять 

пассивный словарный запас, не начнет и хорошо говорить. 

Причина 4. Двуязычная семья 
Дети-билингвы «имеют право» начать говорить с некоторым отставанием от 

нормы. Слыша вокруг себя речь на разных языках, они оказываются в более 

сложной ситуации, чем их ровесники, которым нужно освоить лишь один язык. 

Для того, чтобы правильно построить речь, ребенку надо отделить один язык 

от другого. Для этого требуется определенное время. Так что вполне допустимо и 

задержка начала формирования речи, и отсутствие распространенных 

предложений, и ошибки в грамматическом построении фраз. 

Причина 5. Стрессы, неблагоприятная психологическая обстановка 
К сожалению, стрессы влияют не только на взрослых, но и на детишек. 

Сильный испуг, не комфортный психологический климат в семье, даже ссоры 

между родителями могут стать причиной отставания формирования речи. Детям 

необходимы спокойствие, положительные эмоции и разумный распорядок дня. 

Сильные переживания, испуг, психологические травмы могут привести к 

заиканию и задержке речевого и психического развития. 

Отдельно стоит выделить также проблему «госпитализма» у детишек. 

Синдром отсутствия речи, вызванный отлучением от семьи у детей, помещенных в 

лечебные учреждения, связан как с психологическим стрессом, так и с 

недостаточностью общения. Вероятны случаи возникновения этого синдрома и у 

домашних детей. Формального ухода за ребенком без налаженной коммуникации, 

любви и внимания со стороны близких провоцирует отставание в развитии. 

Причина 6. Негативизм у ребенка 
Иногда родители бывают так настойчивы в своем стремлении «разговорить» 

ребенка, что могут вызывать у своего чада отрицание. Особенно если малыш с 

рождения отличается упрямством и не склонен идти на уступки. 

Постоянные просьбы семейства сказать какое-то слово приводят к обратному 

результату — малыш может замкнуться в себе и вообще отказаться общаться. 



Причина 7. Генетическая предрасположенность 
Если ребенок не спешит начать разговаривать, стоит поинтересоваться, когда 

его мама и папа сказали свое первое слово. Наследственность — великая вещь. 

Возможно, малыш просто получил гены не очень торопливого родителя. 

Однако будьте внимательны. Слишком большое отставание в формировании 

речи может привести к другим сложностям. Например, задержке психического 

развития. 

Причина 8. Осложненное течение беременности и родов у матери 
Правильному формированию нервной системы ребенка может помешать 

внутриутробная гипоксия или тяжелые роды. Как правило, сложности выявляются 

при обследовании у невропатолога в более раннем возрасте, но могут стать заметны 

и в период активного развития речи. 

Для коррекции необходимо тщательное выполнение всех рекомендаций 

специалистов — от невролога до дефектолога. 

Причина 9. Нарушения слуха 
Для формирования активного словаря необходимо, чтобы ребенок в первую 

очередь воспринимал речь вокруг себя. Если он не слышит вообще или слышит 

плохо, у него обязательно проявятся те или иные сложности с формированием речи 

— от полного ее отсутствия до проблем с произношением и построением фраз. 

Причина 10. Несовершенство артикуляционной системы 
Звук формируется при работе речевого аппарата. Если здесь имеются 

проблемы, это обязательно отразится и на речевом развитии ребенка. Сниженный 

тонус мышц, недостаточно длинная уздечка языка и другие нарушения вызывают 

сложности с артикуляцией. 

Стоит обратить внимание, если ребенок не может прожевать твердую еду, у 

него частое слюнотечение, постоянно приоткрыт рот. 

Причина 11. Алалия 
Этот термин означает первичное недоразвитие речевых центров. Возникает в 

результате повреждений коры головного мозга в период раннего младенчества или 

внутриутробного развития. Более подробно это состояние описано в статье про 

алалию. 

Скажем лишь, что справиться с алалией самостоятельно не получится, 

обязательно обратитесь за помощью к специалистам. 

Причина 12. Проблемы интеллектуального развития 
Формирование речи напрямую связано с умственным и психическим 

развитием ребенка. Различные генетические заболевания, аутизм, синдром Дауна, 

умственная отсталость, несомненно, повлияют и на речь. Работа с профильными 

специалистами поможет наладить коммуникации и скорректировать становление 

речи. 

Для того чтобы помочь ребенку научиться говорить, важно знать, почему 

возникла задержка. Не стоит ждать, пока молчащее чадо заговорит сразу 

распространенными предложениями. Консультация логопеда-дефектолога 

поможет обнаружить причину проблемы и выстроить план ее решения. 

Итак, с чего начнем «учить» малыша говорить?  
ГОВОРИТЕ! 



Чем чаще и дольше вы разговариваете с малышом, тем больше у него поводов 

усвоить новые слова и понятия и захотеть вам ответить! При любом удобном (и 

неудобном) случае беседуйте: рассказывайте, как работает пылесос, что вы кладете 

в суп, озвучивайте действия свои и ребенка. 

ДОГОВАРИВАЙТЕСЬ! 
Важно проявлять большое внимание, если малыш пытается вам что-то 

объяснить: пусть он использует для этого нечленораздельные звуки или жесты. 

Однако, не переусердствуйте: предугадывание желаний ведет к тому, что у него 

пропадает мотивация к разговору. Часто родителям маленьких «молчунов» 

советуют на время перестать «понимать» ребенка, чтобы у последнего возникла 

необходимость заговорить. Это часто дает неплохие результаты.  

ИГРАЙТЕ! 
Чем активнее вы будете увлечены игрой, тем лучше. «Озвучивайте» игрушки, 

просите показать тот или иной предмет, где «спрятался» котенок и т.п. Игры 

формируют тесную эмоциональную связь между родителем и малышом, а это 

помогает детям раскрыться и заговорить.  

ЖЕСТИКУЛИРУЙТЕ! 
Используйте общеупотребительные жесты совместно с речью – говорите «на», 

протягивая открытую ладонь, и отрицательно качаете головой, произнося «нет»; 

разводите полукруглые руки в стороны – «большо-о-о-й»;  приближаете ладони – 

«ма-а-а-ленький». Короткие стихотворные тексты, сопровождаемые такими 

жестами, превращаются в маленький кукольный театр. 

ТРЕНИРУЙТЕ ПАЛЬЧИКИ! 
Не забывайте о необходимости совершенствования мелкой моторик. С 

самыми маленькими детьми в этом вам помогут разнообразные игрушки-

вкладыши. Детям постарше – более сложные игрушки, конструкторы и т.п. 

И, конечно, пальчиковые игры – короткие стихотворные тексты, сопровождаемые 

движениями кистей и пальчиков.  

ПОВТОРЯЙТЕ! 
У малышей сильно развиты механизмы подражания и этим можно 

замечательно воспользоваться в целях развития речи. Начните с простых 

пальчиковых игр или речи с движением: пусть сначала ребенок научиться 

повторять за вами серию одиночных движений, а потом уже – их совмещать. 

Говорите достаточно громко и четко артикулируйте. Через некоторое количество 

повторений   движений рук ребенок начнет произносить вместе с вами отдельные 

звукоподражания или даже слова. Классический пример таких игр – знакомые с 

детства «Ладушки», «Сорока-ворона», «Коза рогатая» и др.  

ПОМОГАЙТЕ! 
Пусть малыш на первом этапе использует любые доступные ему средства 

общения: звуки, жесты, движения. Если ребенок указывает на игрушку, озвучьте 

его желание «Хочешь поиграть с мишкой?». При этом требуйте ответной реакции: 

пусть кивает головой, или, наоборот, мотает. Не бойтесь задавать наводящие 

вопросы и намеренно создавать ситуации, требующие речевого общения. Хорошо 

в этом помогает совместная деятельность: лепка, рисование, аппликация – 

советуйтесь с ребенком по поводу каждого действия. 

 НАБЕРИТЕСЬ ТЕРПЕНИЯ! 



На самом деле, ребенку совершенно все равно, во что и какими игрушками 

играть – лишь бы вы принимали в этом активное участие. Просто будьте рядом, 

делайте что-нибудь вместе, терпеливо и настойчиво говорите, несмотря на то, что 

вам пока не отвечают. Пройдет какое-то время – и малыш порадует вас первыми 

словами. 

Заключение. 
Не забывайте хвалить вашего ребенка, когда он пользуется речью. 

Подчеркивайте, что вам очень приятно разговаривать с ним. Все эти нехитрые 

правила помогают стимулировать речевую активность ребенка. Если ваша помощь 

была эффективна, вы заметите положительную динамику в течение 2-3 месяцев. 

Если улучшения не отмечается, срочно запишитесь на прием к невропатологу или 

логопеду. 
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